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PALAIS DE LA MEDITERRANEE

PARC CHANOT
IL REUNIRA QUELQUE
ILATTEND

La 16°™¢ édition de la rencontre incontournable de la bio, du zen et du naturel & Marseille
arrive a grands pas. Artemisia, premier salon régional dédié au zen, a la bio ouvrira ses
portes vendredi 24 octobre a 10 heures.

Découvrir la bio, faire le plein d’énergie, agir pour la planéte

Pour la 16° année consécutive, les professionnels de la filiére bio s’installent au Parc Chanot
pour présenter leurs produits et leurs productions issus de I'agriculture biologique qui ne
cessent de gagner du terrain en France. La bio alimentaire oui, mais pas seulement. La
cosmétique bio s’invite aussi au salon ! En I'espace de quelgues années, la consommation
des produits d’entretien fabriqués au naturel et des produits de beauté bio a su convaincre
une clientele de plus en plus captive et attentive aux bienfaits de ces produits dont la
composition respecte I'environnement.

En préconisant ces nouveaux produits de consommation de la vie courante, le salon
Artemisia cherche surtout a répondre a un besoin grandissant chez ses visiteurs qu’ils soient
novices, adeptes ou avertis. C'est donc avec expérience et professionnalisme que les
exposants apporteront, durant trois jours, leurs conseils et leurs préconisations afin d’aider
les visiteurs a mieux vivre leur quotidien, a se sentir pleinement épanouis dans leur vie et en
harmonie avec leur environnement.

Egalement axée sur le développement personnel, la tendance a la consommation de
produits labélisés bio a aussi a coeur de démocratiser de nouveaux modes de « nourriture
personnelle » pour ceux qui recherchent le bien-étre intérieur. Ainsi, la relaxation, la
méditation, la connaissance de soi ou encore la sophrologie sont des pratiques qui font de
plus en plus d’adeptes tout comme les massages traditionnels, les médecines naturelles, la
gymnastique douce et les arts martiaux.



Naturopathes, sophrologues et professionnels des médecines naturelles (comme Ia
phytothérapie et I'aromathérapie) seront a I’écoute des visiteurs pour les orienter vers les
méthodes du vivre mieux qui interpellent tout un chacun. En effet, comment faire pour se
sentir mieux, plus décontractés et libérés du stress de vies qui filent a 200 a I’"heure ? Les
exposants du salon Artemisia sont la pour y répondre en présentant au grand public leurs
méthodes de coaching de vie et d’aide a I’épanouissement personnel.

150 Ateliers et Conférences en 3 jours

Le vivre bio, le vivre zen, le vivre au naturel sont mis a I’honneur tout au long de la
manifestation a travers les produits, les soins, les prestations mais aussi des ateliers créatifs
et des rencontres-débats.

Trois jours de rencontres, d’échanges, de pratiques sur I'alimentation bio, la beauté au
naturel et la recherche du développement de soi, organisés autour de professionnels, de
praticiens, d’animateurs et de personnalités. Car le salon Artemisia, c’est aussi :

: Chaque jour, elles vont permettre de découvrir et mieux comprendre les
méthodes et les produits présentés sur le salon pour trouver en soi, les forces vives pour
aller de I'avant. Autant de pistes pour mettre la crise a distance et le cap vers l'avenir. Pour
donner les clés, seront invités des personnalités comme :

*Gilles Nalbone, directeur de Recherches a I'lnserm Faculté de Médecine Timone a
Marseille et référent "substances toxiques" a Greenpeace Marseille de 2007 a 2009
*Le docteur Lallement, chirurgien cancérologue au Centre Anti-cancéreux de Nice
*Pascal Manso, fondateur du Centre Ayurvédique Mano Veda a Marseille

: Essayez-les pour mieux les adopter ! A découvrir la
manupuncture coréenne, I’hypnose, I'art-thérapie, le yoga pour les enfants et pour les plus
grands, le shiatsu... Une occasion unique de tester ces techniques et de dialoguer avec des
praticiens de bien-étre.

: Le public appréciera les ateliers cuisine, de dégustation de vins,
des ateliers créatifs de fabrication de cosmétiques et de produits d'entretiens...et tant
d’autres ...

Artemisia le salon Zen et Bio, est une opération d’envergure nationale portée par la société
Spas Organisation qui est le plus grand organisateur en France de salons grand public dédiés
au bien-étre, au bio, a la santé au naturel, et au développement durable
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