
 

 

 

 

LE SALON ARTEMISIA  

3 JOURS ET PLUS DE 100 CONFÉRENCES, ATELIERS ET 

ANIMATIONS SUR L’ÊTRE ET LE BIEN-ÊTRE 

©Réseau Zen & Bio 

Pour la 25ème année, le salon Artemisia propose à Marseille une mine d’or de conseils et 

de pratiques pour mieux consommer et vivre son quotidien sous le signe du bien-être. 

Une nouvelle édition offrant un programme riche sur les thématiques de l’écologie, du 

bien-être, du bio, du développement personnel et de l’habitat sain, proposées par des 

intervenants exposants. 

 

Une fois n’est pas coutume, le salon Artemisia propose du 18 au 20 octobre au Parc Chanot une 

programmation aussi riche qu’éclectique pour découvrir les pépites locales spécialistes du bio, du bien-

être, de l’éco-responsabilité et de l’habitat sain. Sur les trois jours que compte le salon, les 10 000 

visiteurs attendus pourront découvrir 90 conférences axées sur le développement personnel, la 

pharmacopée et les médecines douces animées par les experts exposants. 

 

Les visiteurs pourront également expérimenter la méditation, l’hypnose et bien d’autres disciplines 

grâce à 22 ateliers bien-être. Ils proposeront de nombreuses clés pour être en harmonie avec soi-

même. Et le corps n’est pas en reste ! Chaque jour, 3 workshops « Bougez Zen » proposeront 

https://www.salon-artemisia.com/visiteur_programme/ateliers-conferences/
https://www.salon-artemisia.com/visiteur_programme/ateliers-pratiques/
https://www.salon-artemisia.com/visiteur_programme/workshop-bougez-zen/


quant à eux la découverte du shutaïdo, une discipline de gymnastique douce, ainsi qu’un rituel yoga 

énergétique. Enfin, les 14 ateliers d’animations créatives permettront d’apprendre à fabriquer ses 

cosmétiques et produits ménagers naturels. Ils mettront aussi en avant des solutions pour cuisiner sain. 

 

Découvrir le programme complet. 

 

Le plus grand évènement dédié au bio et au bien-être en Provence-Alpes-Côte d’Azur 

Plus de 150 exposants seront au rendez-vous, animés du même état d’esprit : celui de changer les 

modes de vie et présenter des solutions qui aident à mieux consommer. Le salon Artemisia est, depuis 

25 ans, le plus grand évènement dédié au bio et au bien-être en Provence-Alpes-Côte d’Azur de la 

région, et non sans raison. Chaque exposant est sélectionné selon un cahier des charges strict, qui 

garantit aux visiteurs des produits bio, naturels ainsi qu’une démarche éco-responsable.  

 

Pour la première fois cette année, l’entreprise Zenspire animera un espace « Pause énergisante » pour 

sensibiliser le public aux bienfaits de la cohérence cardiaque. Fort du succès de l’an passé, le salon 

mettra de nouveau à l’honneur les « P’tits Nouveaux », avec une sélection de jeunes artisans, de 

producteurs et d’entreprises « pépites » inédits.  

 

Plus d’informations sur : https://www.salon-artemisia.com/  

 

Infos pratiques 

Salon Artemisia, du 18 au 20 octobre 2024 au Parc Chanot – Marseille 

Entrée gratuite. 

De 10h00 à 19h00 le vendredi et le samedi, 10h00 – 18h00 le dimanche. 

 

 

À propos de Spas Organisation 

SPAS Organisation est le plus grand organisateur en France d’événements grand public et professionnels dédiés 

à la bio, à la nature, au bien-être et à l’art de vivre. SPAS Organisation totalise 20 manifestations, des espaces 

tendances, ainsi qu’une marketplace. 

Les salons Bio et Nature : Marjolaine (Paris), Vivre Autrement (Paris), Naturally (Paris). 

Les salons professionnels : medFEL (Perpignan), Natexpo (Paris, Lyon). 

Le réseau des salons Zen & Bio en régions : Zen & Bio (Nantes, Lyon, Angers), Artemisia (Marseille), 

NaturaBio (Lille), Respire La Vie (Rennes). 

Les salons Bien-être et Art de vivre : Bien-être Médecine Douce (Paris, Lyon), Les Thermalies (Paris, Lyon), 

Zen (Paris), Saveurs des Plaisirs Gourmands (Paris). 

Les espaces Tendances : SPAS révèle les tendances de demain et les met en lumière via des espaces dédiés. 

 

À propos du réseau Zen & Bio 

Le Réseau Zen & Bio, plus grand réseau de salons bio & bien-être en France, rassemble 6 événements installés 

durablement au sein des régions, devenus des rendez-vous annuels attendus par un public local et fidèle en quête 

d’un mode de vie plus sain et de solutions de bien-être au naturel.  Il garantit de rencontrer des exposants triés 

sur le volet et des professionnels sélectionnés pour leurs produits biologiques, des cosmétiques naturels et des 

services de qualité. Alimentation & vins bio, mode & artisanat, tourisme, beauté & bien-être, développement 

personnel, habitat sain, etc. 
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