ARTEMISIA 24-26 OCTOBRE 2025

MARSEILLE PARC CHANOT

LES DERNIERES PEPITES BIEN-ETRE SONT A
RETROUVER AU SALON ARTEMISIA
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Marseille, le 17 octobre 2025 — S’il y a bien un secteur qui ne prend pas une ride, c’est celui du
bien-étre. Grand rendez-vous bio et bien-étre de la région, le salon Artemisia attire chaque
année plusieurs milliers de Marseillais et de Provencaux a Paffiit des derniéres tendances.
Un rendez-vous a ne pas manquer cette année encore du 24 au 26 octobre 2025, au parc
Chanot.

Une alimentation saine, des produits de beauté bio et sains et des astuces bien-étre. Voila ce que viennent
chercher en priorité les milliers de visiteurs qui arpentent a 'automne les allées du salon Artemisia,
animées par plus de 160 exposants pour cette 26¢ édition. Pour ces secteurs phares, les tendances cette
année se tournent vers le sur-mesure, ainsi que vers une consommation éthique, durable, et attentive a
son impact social et environnemental.

Autre constat, celui de I'intérét grandissant du public pour de nouveaux modes d’alimentation ainsi que
pour les « alicaments », ces aliments aux bienfaits pour la santé. lls seront particulierement mis a
’honneur cette année grace a une toute nouvelle « Escapade bio & gourmande ». Chaque jour, de 12:30
a 13:30, les visiteurs pourront y découvrir les derniéres pépites proposées par les exposants et
producteurs présents sur le salon.



Enfin, les enjeux de gestion du stress et de développement personnel, via la médiation, la sophrologie ou
des approches holistiques basées sur les médecines douces font également partie des sujets les plus
attendus par les visiteurs du salon. Et ils ne seront pas dégus ! Pour répondre aux attentes des visiteurs,
une vingtaine d’exposants proposeront des clés de développement personnel et des pratiques de
médecines douces.

IKOI. Physiothérapeute, praticien et enseignant de Shiatsu, Keita Ogawa quitte son Japon natal
en 2023 pour poser ses valises a Marseille. Installé au cceur du 12¢ arrondissement, il propose
dans son cabinet des soins de Shiatsu traditionnel pour soigner le corps, tout en offrant

I’hospitalité japonaise...pour reposer I'esprit.

Nathalia Ize. Apres étre passée par le monde de la gestion et du conseil en entreprise, Nathalie
s’est reconvertie pour devenir coach professionnelle. Basée a Eguille, elle utilise une myriade de
méthodes de soin bien-étre pour aider ses clients a gérer leur stress. Access Bars, Lifting Facial
Energétique et Reiki Usui seront a tester sur son stand a cette occasion.

Découvrir...et se former. Cest ce que propose également le salon Artemisia avec 3 jours de
programmation présentant 90 conférences dont 6 conférences experts autour de I'habitat sain, des
médecines douces, de l'alimentation et du développement personnel, animées par des spécialistes a
Pinstar du docteur Martine Cotinat, gastro-entérologue formée a la nutrition et a la micronutrition, qui
proposera des clés pour se soigner naturellement via lalimentation, ou de Jacqueline Labrosse,
réflexologue, qui animera des ateliers pour apprendre a s’auto-masser. Les visiteurs pourront également
participer a des workshops « Bougez-Zen », des ateliers bien-étre ou encore des animations créatives,
avec une quarantaine de créneaux proposés. Des événements et animations gratuits, tout comme I’entrée

au salon.

Retrouvez le programme complet.

Salon Artemisia, du 24 au 26 octobre 2025 au Parc Chanot — Marseille
Entrée gratuite.
De 10h00 a 19h00 le vendredi et le samedi, 10h00 — 8h00 le dimanche.

Plus d’'information sur : https://www.salon-artemisia.com/

A PROPOS
Le , plus grand réseau de salons bio & bien-étre en France, rassemble
6 événements installés durablement au sein des régions, devenus des rendez-vous annuels
attendus par un public local et fidéle en quéte d’'un mode de vie plus sain et de solutions
F{éseaL(@ de bien-étre au naturel. Le Réseau Zen & Bio garantit de rencontrer des exposants triés
ZENSBIO sur le volet et des professionnels sélectionnés pour leurs produits biologiques, des

cosmétiques naturels et des services de qualité. Alimentation & vins bio, mode & artisanat,
tourisme, beauté & bien-étre, développement personnel, habitat sain, etc.


https://ikoishiatsu.fr/
https://nataliaize.com/
https://www.salon-artemisia.com/intervenants/dr-martine-cotinat/
https://www.salon-artemisia.com/intervenants/jacqueline-labrosse/
https://www.salon-artemisia.com/visiteur_programme/programme-complet/
https://www.salon-artemisia.com/
https://www.salon-zenetbio.com/le-reseau/

— SPAS Organisation est le plus grand organisateur en France d’événements grand public

Spas et professionnels dédiés a la bio, a la nature, au bien-étre et a I'art de vivre. SPAS

~__Organisation Organisation totalise 20 manifestations, des espaces tendances, ainsi qu’une place de
marché en ligne.
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